ZDRAVIE, STASTIE
A MEDICINA 3.0

AKO SA CITIT LEPSIE? MAT ENERGIU A ZVLADAT
STRES? AJ TOTO SU OTAZKY, NAD KTORYMI

SA ZAMYSLA CORAZ VIAC L'UDI. ,MNOHI Sl
UVEDOMUJEME, ZE JE DOLEZITE STARAT SA O SVOJE
ZDRAVIE AKTIVNE. A PRAVE MEDICINA 3.0 MA BYT

O TOM, AKO ZIT CO NAJDLHSIE A V PLNOM ZDRAV,
HOVORI BEMER SPECIALISTA A VSEOBECNY LEKAR
SO STYRIDSATROCNOU PRAXOU, MUDr. LADISLAV
PASZTOR, MSC.

V porovnani s minulostou uz aj na
Slovensku zijeme dlhsie. Co ale
robit; aby nas Zivot bol aj v senior-
skom veku aktivny a zdravy?

Ano, na Slovensku zijeme dlhsie ako
predtym, ale Zial, nie zdravi. lba 57.3
roka sa doZivame v zdravi, a potom uz
prichadzaju rézne ochorenia. Obrazne
povedané, dochodcovia v Nemecku
¢i v Holandsku travia ¢as vypekanim
sa pri mori a slovenski déchodcovia

v ambulanciach lekarov. Aj o tom
hovori novy koncept preventivnej




mediciny Petra Attia. V st¢asnosti
méame obdobie mediciny 2.0, ktora je
na ¢oraz vacsej kvalitativnej Grovni.
Ak sa nam niec¢o stane, dostaneme
infarkt srdca, tak nas nastentuju. Ak
sa nam upchaju cievy, lekari ich vyme-
nia alebo premostia. Zoderl sa nam
kiby, tak nam ich vymenia a tak dalej.
Cize medicina 2.0 je vlastne akitna
medicina a je velmi dobre, Ze ju mame
na takejto Urovni, ale iba velmi mélo
predlzuje vek dozitia v zdravi. Prave
Medicina 3.0 mé byt o tom, ako Zit ¢o
najdlhsie v plnom zdravi.

Medicina 3.0 je evoluciou v zdravot-
nictve. Spdja moderné technologie
a personalizované pristupy k posky-
tovaniu presnejsich a efektivnejsSich
vysledkov. Takisto je zamerana viac
na pacienta a jeho starostlivost. Jej
dalsi a konkrétnejsi prinos?

Ak sa pozrieme na skuto¢né priciny
takzvanych civiliza¢nych chordb, na

prvom mieste je to porucha mikrocir-
kulacie. Vieme poskodené cievy pre-
mostit, vymenit, ale riesit poskodenu
mikrocirkulaciu to také jednoduché nie
je. Druhd velkd pricina civilizaénych
chordb je chronicky zapal. Nemyslim
na akutny a nevylieCeny zapal, ale na
chronicky zapal, ktory vznika nasled-
kom chronického stresu, nezdravého
éreva, nevyvazenej stravy, obezity, po-
rich imunity. Tieto stavy potom spo-
sobuju chronicky zapal a nasledkom
takéhoto chronického zapalu vznika
cukrovka, ochorenia srdca a ciey,
neurologické choroby, rakovina atd.

A tretim dolezitym faktorom vzniku ci-
vilizacnych chordb je chronicky stres.
Prave to je najvacsi zabijak sucasnej
doby. Mojim cielom je, aby vsetci zili
dlho a v plnom zdravi. Ste pripraveni
prevziat kontrolu nad svojim zdravim
a dlhovekostou? Je najvyssi ¢as uro-
bit vo svojom Zivote pozitivne zmeny!
Poc¢nuc dnesSnym driom tym, Ze sa
budete dobre a spravne stravovat,
pravidelne cvicit, rozmyslat pozitivne,
zvladat stres a chodit na preventivne
lekarske prehliadky. A pravidelne pou-
zivat BEMER fyzikalnu cievnu terapiu
pre zlepsenie vasho krvného obehu.

Co je to vlastne BEMER fyzikélna
cievna liecba?

Zéakladom tejto technoldgie je BEMER
signdl. Je to terapeuticky konfigurova-
ny elektricky, v niektorych rozsahoch
akusticky signal, ktory prenasame

do buniek hladkej svaloviny malych
ciev pulzujicim elektromagnetickym
polom (PEMF).

A preco je doélezita mikrocirkulacia? Vo
velkych tepnach a vo velkych Zilach
vladne sila srdce. Systola — diasto-

la, sedemdesiatkrat za minutu, vo
velkych cievach BEMER neucinkuje,
tam vladne srdce. Pred kapilarami

aj po kapilarach mame malé cievy
velkosti asi ludského vilasu. Keby
sme pospdjali tieto malé cievy, dostali
by sme siet dlhu niekol'ko desat tisic
kilometrov. Logicky, tu uz sila srdca
nemoze hybat krvou a preto je tu
velmi dolezity pohyb hladkej svaloviny
v stene tychto malych tepien aj Zil,
takzvana vazomdcia. Je to rytmické
stahovanie a uvolfiovanie hladkej
svaloviny v stene tychto malych

ciev. Deje sa to u zdravého, mladého
Cloveka tridsatkrat za desat minut.

Ak vazomécia funguje dobre, vSetky
latky, kyslik, ziviny, vitaminy, hormony,
mineralne latky, samozrejme aj lieky

MUDr. Ladislav Pasztor,

MSc., zalozil v roku 1995 prvu
stikromnu polikliniku v Komar-
ne s dvanastimi odbornymi
ambulanciami, laboratériom

a rtg. Od roku 2003 postupne
budoval MRI pracoviska od
Bratislavy po Presov v ramci
spolo¢nosti Pro Diagnostic
Group. Od roku 2015 sa ve-
nuje fyzikalnej cievnej terapii
BEMER. Od roku 2017 do roku
2020 prevadzkoval BEMER
ambulanciu v Bratislave na
poliklinike Tehelna. Vysledkom
jeho praktickych vedomosti

z tejto skvelej technoldgie, me-
diciny 21.storocia, su stovky
uspesne lieCenych pacientov.
Teoretické vedomosti MUDr.
Pasztor ziskal v certifikac-
nom vzdelavani Asociacie pre
PEMF profesionalov v USA. Je
drzitelom eurépskeho certifi-
katu pre medicinu zivotného
Stylu, nového medicinskeho
odboru, ktory nas uci prave

o tom, ze velké vyzvy sucasnej
mediciny (vysoky tlak, cukrov-
ka, rakovina atd) nezvladneme
bez zmien v Zivotnom Style.

sa redlne dostanu do kapilar a tym
padom aj do buniek. VSetky bunky,
orgéany, budu fungovat spravne. Také
isté cievy su aj za kapilarami, su to
malé Zily. Ak aj tu funguje vazomocia
dobre, vSetky odpadové latky meta-
bolizmu ako kyselina uhli¢ita, kyselina
mlie¢na, zvysky chemikalii, liekov

a tak dalej sa dostanu z buniek do
kapilar a z nasho tela sa odstrania. Ale
ak vazomocia nefunguje dobre, tak sa
vSetky odpadové latky metabolizmu
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ukladaju v bunkéch a vzniké chronicky
zapal. BEMER je jedinec¢na technol6-
gia, ktora dokaze opravit poskodenu
vazoméciu. Je to oficialny medicinsky
pristroj triedy lla, s certifikatom Eurdp-
skej Komisie, podla najnovsej Medical
Device Regulation. Ma aj povolenie
Statneho Ustavu pre kontrolu liekov

v Slovenskej a Ceskej republike.

Aké zdravotné bonusy prinesie
pravidelné, dlhodobé pouzivanie
BEMER EVO, ktore sa odportica
pouzivat dvakrat denne?

V prvom rade sa ¢lovek bude citit
dobre cely den. A to urcite stoji za

to. Vdaka zlep$enej mikrocirkul&cii

po Uc¢inku Bemeru, sa kyslik, Ziviny,
vitaminy, mineralne latky, ale aj lieky,
dostanu lepsie do buniek. VSetky
bunky, vSetky organy a celé telo bude
fungovat lepsie.

Zéaroven sa budu z buniek rychlejsie
vyplavovat odpadové latky metaboliz-
mu, z buniek sa lepsie budu odstra-
novat r6zne toxiny, a to znamena
fyzikalnu detoxikaciu.

Je tu aj zaruka energie. V dnesnom
ubehanom svete je vela l'udi ve¢ne
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unavenych, bez nalady. Vdaka zlep-
Senej mikrocirkulacii mitochondrie,
ktoré vyrabaju energiu, budu mat viac
kyslika a vyrobia viac energie. A na-
stane pocit, akoby vam BEMER dobil
baterky.

Vdaka tymto procesom sa zvysi aj fy-
zickd, dusevna a sexualna vykonnost.
A mbze sa zlepsit aj bunkova imunita,
¢o je dnes velmi dolezité.

BEMER, stimulaciou parasympatického
nervového systému, urychli regeneraciu
a rozpusti nepriaznivé Ucinky chronic-
kého stresu. Pacient bude podstatne
lepsie spavat, spanok bude hlboky

a prinesie skuto¢ny oddych. To vSetko
sa este zlepsi vdaka Specialnemu a jedi-
ne¢nému no¢nému BEMER programu.
Takato lieCba podpori a zlepsi ¢innost
mozgu a vdaka lepSiemu prekrveniu
celého tela sa moéze spomalit aj star-
nutie. Spomalenie starnutia je dnes aj
vdaka tomuto mozné.

A este spomeniem jedinecny bonus:
BEMER podporuje ¢innost pecene, ¢o
je dnes osobitne vyznamné, pretoze

v sUc¢asnosti ma vela ludi poskodenu
pecen napriklad nasledkom obezity.
Tato lieCba je efektivna, U¢inna, bez

vedlajsich ucinkov a v pohodli domo-
va. Vzhlladom na to, Ze Ucinok jednej
lieCby pretrvava dvanast hodin, je
potrebné ju aplikovat pravidelne kaz-
dych dvanast hodin. Preto je BEMER
pristroj uréeny na domace pouzivanie.
Vdaka zlepseniu mikrocirkulacie,
podpore regeneracie, zvladania chro-
nického stresu, posilnenia imunitného
systému, ako aj ¢innosti pecenie
mobze BEMER terapia prispiet k zlep-
Seniu celkového zdravia a pohody,
ako aj k zlepSenej kvality Zivota

a mdze spomal'ovat starnutie. Je
vhodna pre Siroké spektrum uzivate-
l'ov, od $portovcov po starsich l'udi, aj
pre tych, ktori hl'adaju nové, netra-
di¢né moznosti na zlepsenie svojho
zdravia a kvality Zivota.

Tiez moze byt uzitoénym doplnkom
pri lie¢be réznych chronickych ocho-
reni, ako je cukrovka, vysoky tlak,
nespavost ¢i problémy s pohybovym
aparatom a mnoho dalsich.

Hovorime o zdravi, ktoré je za-
kladom stastného a dlhovekého
Zivota... Aka je vasa osobna defi-
nicia zdravia a Stastia?

Ak si polozime otazku, ¢o je Stastie,
tak pre mna je to pat krasnych vnuci-
kov a golf s manzelkou. Pre niekoho
je to novy dom, exkluzivna dovolen-
ka, nové auto alebo aj investicia do
vzdelania deti. Ale v jednom sa urcite
zhodneme: bez zdravia nie je Stastia.
A Co je vlastne zdravie? Nie je to len
nepritomnost choroby.

Ale ked sa opytame svojho oSetruju-
ceho lekara, ze preco vlastne mame
vysoky tlak, ¢i cukrovku, rakovinu

a tak dalej, tak vel'mi ¢asto dostane-
me odpoved' v zmysle — ¢o ja viem?
Pretoze mame strasne vela réznych
predstav, roznych tedrii, ako urcité
choroby vznikaju, ale v skuto¢nosti to,
zial', nevieme. Velkym omylom mno-
hych ludi je, Ze sa nemusime starat

o svoje zdravie. Ved moderna medici-
na je na vysokej Urovni a ked sa nam
nieco stane, stadi si dat tabletku alebo
sa namazat masti¢kou a vSetko bude
v poriadku. Nuz, nebude...

Hodnota zdravia sa vycislit ani neda. Ludia
po celom svete uz zaclenili BEMER do svojej
kazdodennej rutiny, aby optimalizovali svoje
zdravie. Teraz mate tito moznost uz aj vy

a cela vasa rodina.

Spracovala: Anabela Machova



